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LESNA AKADEMIA SPORTU DZIECI | MLODZIEZY
- OPIS PROJEKTU

WSTEP:

Lesna Akademia Sportu Dzieci i Mtodziezy (LAS) to projekt edukacyjny dla dzieci i miodziezy
z terendw wiejskich, stuzgcy zwiekszeniu aktywnosci fizycznej oraz popularyzacji pozytywnego
nastawienia do sportu poprzez organizacje zaje¢ lekkoatletycznych z wykorzystaniem infrastruktury
szkolnej i lesne;j.

Wspomaganie rozwoju psychofizycznego dzieci i mfodziezy oraz troska o ich zdrowie poprzez ruch
i kontakt z przyroda sg zadaniem szczegdlnie wainym. Jak wskazujg autorzy badan (Aktywnosé
fizyczna mtodziezy szkolnej w wieku 9-17 lat — aktualne wskazniki, tendencje ich zmian oraz wybrane
zewnetrzne i wewnetrzne uwarunkowania, Warszawa 2013) niepokojgca jest zbyt mata aktywnosc
fizyczna znacznej czesci populacji w wieku rozwojowym, przy jednoczesnym wzroscie zachowan
sedenteryjnych. Polska mtodziez przeznacza sSrednio dziennie 2,5 godziny na ogladanie filméw
(telewizja, DVD, YouTube), 1,6 godziny na gry komputerowe oraz 2,6 godziny na inne zajecia przy
komputerze zwigzane z korzystaniem 1z Internetu, poczty komputerowej czy serwisow
spotecznosciowych (chociaz zaktada sie, ze niektére z tych czynnosci mogg by¢ wykonywane
rownoczesnie). Zachowania sedenteryjne nasilajg sie w czasie weekendu, czyli w dniach, kiedy
potencjalnie jest najwiecej czasu na zajecia ruchowe i wspdlne aktywnosci rodzinne. Za szczegdlnie
niepokojace nalezy uznaé¢ wiec wspoétwystepowanie rosngcego trendu zachowan sedenteryjnych
z brakiem poprawy w zakresie wskaznikéw aktywnosci fizycznej uczniéw. Ograniczenie spontanicznej,
naturalnej dla dzieci i mtodziezy aktywnosci fizycznej moze zas powodowac przedwczesne wygasanie
potrzeby ruchu, a tym samym w znaczacy sposéb wptywac na zaburzenie naturalnego przebiegu
rozwoju.

ZALOZENIA:

Celem projektu jest promocja aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy z terendw wiejskich, poprzez
organizacje dodatkowych zaje¢ sportowych, odbywajgcych sie w szkole i na $wiezym powietrzu.
Treningi majg na celu pokazanie réznych sposobdéw i mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego
oraz ksztattowanie zdrowego stylu zycia, bedacych alternatywa dla gier komputerowych i ogladania
telewizji. Zajecia w szkofach zostang poprzedzone jednodniowym szkoleniem metodycznym dla
nauczycieli wychowania fizycznego. Po szkoleniu, nauczyciele poprowadzg cykl zaje¢ dla ucznidw,
ktore bedg polegaty na przeprowadzeniu szeregu gier i zabaw lekkoatletycznych (np. tor przeszkéd:
drabinka koordynacyjna, bieg przez ptotki, rzut oszczepem mtodziezowym do celu, tréjskok
w strefach, bieg sztafetowy). Na poczatku pierwszego z treningdw kazdy z ucznidw otrzyma
dodatkowo poradnik z ¢wiczeniami do samodzielnego wykonywania. Cykl zaje¢ w szkole bedzie
zwienczony olimpiadg sportowg dla szkét, ktére beda rywalizowad ze sobg, m.in. we wspomnianych
wyzej konkurencjach. Zaplanowanych jest 6 olimpiad regionalnych, w kazdej bedzie uczestniczy¢ ok.
8-9 szkat. tacznie w projekcie wezmie udziat 50 szkét.

W projekcie przewiduje sie uczestnictwo uczniow szkét podstawowych z gmin wiejskich i miejsko-
wiejskich z woj. dolnoslgskiego i wojewddztw osciennych. Pierwszenstwo w projekcie bedg miaty
szkoty z woj. dolnoslaskiego.

UCZESTNICY:
e 50 szkdt — szkoty podstawowe z woj. dolnoslaskiego i woj. osciennych
e 750 ucznidw klas IV-VI — udziat w zajeciach dla ucznidw jest nieobowigzkowy i nieodptatny
e 50 nauczycieli wychowania fizycznego
e 12 gwiazd sportu podczas olimpiad sportowych



TERMINY:

szkolenie dla nauczycieli wychowania fizycznego: | pot. czerwca 2017
treningi w szkotach: czerwiec - wrzesien 2017
olimpiady sportowe: wrzesien/pazdziernik 2017

OPIS SZCZEGOLtOWY POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW PROJEKTU:

SZKOLENIE DLA NAUCZYCIELI:

Szkolenie bedzie polegato na przygotowaniu nauczycieli do prowadzenia zaje¢. Tematyka szkolenia
bedzie obejmowad:

modut teoretyczny (jak zorganizowac zajecia, na co zwracaé uwage, jaka jest tematyka zajec);
modut praktyczny (éwiczenia praktyczne), stuzacy zaprezentowaniu jednolitych dla
wszystkich metod i sposobdw prowadzenia zaje¢ z uczniami.

ZAJECIA SPORTOWE Z NAUCZYCIELEM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
projekt zaktada cykl zajec i treningdw sportowych (min. jeden raz w tygodniu przez 2 godz.
lekcyjne, facznie 12 godzin treningdw) w okresie czerwiec - wrzesien 2017;
w ramach projektu odbedzie sie min. jeden rajd terenowy, stuzgcy przeprowadzeniu
treningu/zaje¢ w kompleksie lesnym;
zajecia bedg prowadzone na terenie szkoty i/lub kompleksie leSnym (na Swiezym powietrzu);
zakres zaje¢ obejmuje ¢wiczenia lekkoatletyczne m.in.: bieg wytrzymatosciowy, drabinka
koordynacyjna, rzut oszczepem do celu, bieg przez ptotki, tréjskok w strefach, bieg
sztafetowy;
szkoty zostang wyposazone w sprzet sportowy, konieczny do przeprowadzenia zaje¢;
nauczyciel za przeprowadzenie treningdw otrzyma zryczattowane wynagrodzenie (500 zt
brutto);
kazdy z ucznidow, biorgcych udziat w treningach, otrzyma poradnik z ¢wiczeniami do
samodzielnego wykonywania oraz certyfikat uczestnictwa w projekcie.

OLIMPIADA:

Podsumowaniem zaje¢ w szkotach beda olimpiady, w ktédrych wezmg udziat uczniowie biorgcy udziat
w zajeciach i treningach sportowych w szkotach:

zaplanowano 6 olimpiad; w kazdej z nich weZmie udziat 8-9 szkét, lezgcych w niedalekim
sgsiedztwie;

olimpiady odbywac¢ sie bedg w kompleksie lesnym (na swiezym powietrzu) i/lub na terenie
jednej ze szkdt uczestniczacych w projekcie;

olimpiada bedzie sktadata sie z konkurencji sportowych oraz quizéw o tematyce sportowej;
konkurencje bedg tozsame z ¢wiczeniami wykonywanymi podczas treningdw w szkotach;
kazda olimpiade poprzedzi krotkie spotkanie z gwiazdami sportu, poswiecone historii lekkiej
atletyki oraz misji projektu;

zawody odbywac sie bedg w atmosferze wspétzawodnictwa i zdrowej rywalizacji;

kazdy z uczniéw, biorgcych udziat w olimpiadzie, otrzyma pakiet uczestnika (m.in. numer
startowy, T-shirt);

olimpiade wspiera¢ bedg wolontariusze (min. 10 wolontariuszy na kazdej olimpiadzie);

dojazd na olimpiady jest po stronie szkét/gmin;

kazdy z ucznidw otrzyma medal za uczestnictwo w olimpiadzie, a szkota — puchar.

Zadanie jest wspoétfinansowane ze srodkéw otrzymanych z Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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